
                             J Í D E L N Í Č E K 



                9.12. -  13.12. 2024  
PONDĚLÍ

Loupák, kakao, ovoce





1a,3,7



Polévka luštěninová





1a,



Přírodní file na másle, brambor, sirup


7




Chléb s máslem a zeleninou, čaj, ovoce


1a,3,7

ÚTERÝ

Chléb s tuňákovou pomazánkou, caro, ovoce

1a,3,4,7



Polévka kyselo
 




1a,7



Krůtí kostky na zelenině, špecle, džus


1a,3,7,9



Chléb budapešťskou pomazánkou, čaj, ovoce

1a,3,7

STŘEDA

Houska s vajíčkovou pomazánkou, mléko, ovoce

1a,3,7




Polévka frankfurtská





1a,9



Buchty s povidly a tvarohem, čaj s citronem


1a,3,7



Chléb s pomazánkou z lučiny, čaj ovoce 


1a,3,7

ČTVRTEK 
Chléb se šunkovou pěnou, káva, ovoce


1a,3,7



Polévka kuřecí vývar 





9



Vepřové na celeru, bramborová kaše, sirup


7,9



Chléb s pomazánkou ze strouhaného sýra, čaj, ovoce
1a,3,7
PÁTEK

Chléb s pomazánkovým máslem, koktejl, ovoce

1a,3,7



Polévka brokolicová





1a,7,



Hovězí maso na houbách, rýže, džus



1a,



Chléb s masovou pomazánkou, čaj, ovoce,


1a,3,7
Zelenina a ovoce dle sezóny,
Změna jídelníčku možná 
PITNÝ REŽIM:            bylinkový čaj, minerální voda ochucená, mléko, voda





jablečný mošt
                   Dobrou chuť přejí paní kuchařky :  Gjaurovová Eva








     Surkova Nataliia









     Vítová Iva

                                         vedoucí stravování:    Břízová Jiřina
